
PROGRAM KONFERENCJI – X Jubileuszowy Zjazd CNoL

Karmienie piersią to nie tylko żywienie!

9 CZERWCA 2017 r. – PIĄTEK
09.30–10.30 Rejestracja uczestników, kawa powitalna, odwiedzanie stoisk 
10.30–10.40 Powitanie uczestników i gości
10.40–10.50 Podsumowanie 10 lat CNoL
10.50–11.00 Karmienie piersią to nie tylko żywienie!

Słowo wstępne wygłosi prof. dr hab. n. med Ewa Dmoch-Gajzlerska

I sesja Karmienie piersią to zadanie
11.00–11.20 Czy Polska jest krajem przyjaznym matce karmiącej i jej dziecku – ciąg dalszy

badania CNoL (ginekolodzy, położne środowiskowe). 
Dr n. med. Monika Żukowska-Rubik

11.20–11.30 Dyskusja
11.30–12.10 Karmienie piersią to więcej niż pożywienie. Barbara Wilson-Clay
12.10–12.30 Czym najlepiej karmić wcześniaki i jak to osiągnąć w realiach polskich?

Prof. dr hab. n. med. Marek Szczepański
12.30–12.40 Dyskusja
12.40–13.00 Przerwa kawowa

II sesja Karmienie piersią to ochrona
13.00–13.10 „Cebuszka dla mamy i maluszka – nowe zastosowania medyczne poduszki” – Ceba
13.10–13.40 Jak rodzaj porodu wpływa na skład mleka matki – naukowe dowody

i implikacje praktyczne. Prof. dr hab. n. med. Barbara Królak-Olejnik
13.40–14.00 Mleko kobiece chroni dzieci przed nadwaga i otyłością – przegląd badań.

Lek. Urszula Bernatowicz-Łojko
14.00–14.10 „Mama wcześniaka a realia szpitala. A może można inaczej? 

Występ w duecie” – Nutropharma
14.10–14.30 Nie głodzić matek! Piramida zdrowego żywienia dla każdej matki karmiącej.

Dr inż. Joanna Rachtan-Janicka
14.30–14.45 Próchnica a karmienie mlekiem kobiecym w świetle badań naukowych.

Lek. Dorota Bębenek
14.45–15.00 Dyskusja
15.00–16.00 Przerwa obiadowa
16.00–16.20 Wręczenie certyfikatów Doradcy Laktacyjnego oraz Promotora Karmienia Piersią

III sesja Problemy laktacyjne
16.20–16.30 Nowe rozwiązania we wspomaganiu laktacji – Canpol
16.30–16.50 Matki długo karmiące – obserwacja zachowań żywieniowych – badanie CNoL.

Dr n. med. Magdalena Nehring-Gugulska
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16.50–17.45 Przewlekły ból brodawek i piersi – jak postępować? Barbara Wilson-Clay
17.45–17.55 Stosowanie kapturków – wyniki badania ankietowego. 

Lek. Magdalena Castello-Rokicka 
17.55–18.10 Dyskusja
18.10–18.55 Kolacja
19.00–19.45 Występ grupy teatralnej DlaNiepoznaki pod tytułem „Kłopoty z facetami”.

10 CZERWCA 2017 r. – SOBOTA    Sesja warsztatowa – do wyboru 3 warsztaty

7

AULA SALA KONFERENCYJNA SALA WYKŁADOWA SALA 24

8.00–8.30 Kawa powitalna

8.30–10.00
Warsztat 1

Analiza ciekawych
przypadków klinicznych
Barbara Wilson-Clay

Jak karmić wcześniaki – czy
trudno jest zrealizować
„Program wczesnej
stymulacji laktacji”? –
w doświadczeniach trzech
placówek. Katedra i Klinika
Neonatologii Uniwersytetu
Medycznego im. Piastów
Śląskich we Wrocławiu –
prof. dr hab. n. med.
Barbara Królak-Olejnik,
lek. Karolina Barańska

Krótkie wędzidełko –
nowe wyzwania
w diagnostyce
i postępowaniu –
lek. Katarzyna Raczek-
Pakuła, mgr Magdalena
Bednarczyk,
mgr Paulina Stobnicka-
Stolarska

Klucz do zrozumienia
współczesnej matki.
Promotorki Karmienia
Piersią Izabela
Frankowska-Olech,
Izabela Sztandera,
Agata Aleksandrowicz

10.00–10.20 Przerwa kawowa

10.20–11.50
Warsztat 2

Analiza ciekawych
przypadków klinicznych
Barbara Wilson-Clay

Jak karmić wcześniaki – czy
trudno jest zrealizować
„Program wczesnej
stymulacji laktacji”? –
w doświadczeniach trzech
placówek. Klinika
Neonatologii i intensywnej
Terapii Noworodka – Oddział
Wcześniaków i Patologii
Noworodka - Centrum
Medyczne „Żelazna” – mgr
Kinga Osuch, Magdalena
Paszko, mgr Magdalena
Bednarczyk

Krótkie wędzidełko –
nowe wyzwania
w diagnostyce
i postępowaniu 
– dr n. med. Magdalena
Nehring-Gugulska,
mgr Paulina Stobnicka-
Stolarska

Klucz do zrozumienia
współczesnej matki.
Promotorki Karmienia
Piersią Izabela
Frankowska-Olech,
Izabela Sztandera,
Agata Aleksandrowicz

11.50–12.30 Lunch

12.30–14.00
Warsztat 3

Analiza ciekawych
przypadków klinicznych
Barbara Wilson-Clay

Jak karmić wcześniaki – czy
trudno jest zrealizować
„Program wczesnej
stymulacji laktacji”? –
w doświadczeniach trzech
placówek. Szpital Kliniczny
im. ks. A. Mazowieckiej w
Warszawie - mgr Agnieszka
Muszyńska, mgr Agnieszka
Paderewska

Krótkie wędzidełko –
nowe wyzwania
w diagnostyce
i postępowaniu 
– Dr n. med. Monika
Żukowska-Rubik,
mgr Magdalena
Bednarczyk,
mgr Paulina Stobnicka-
Stolarska

Klucz do zrozumienia
współczesnej matki.
Promotorki Karmienia
Piersią Izabela
Frankowska-Olech,
Izabela Sztandera,
Agata Aleksandrowicz
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