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Na podstawie przegladu systematycznego
kontrolowanych ~ prob  klinicznych ~ dotyczgcych

skutecznosci poszczegolnych interwencji sposréd ,10
Krokow do Udanego karmienia Piersig” dowiadujemy
sie, ze na pewno wptyw na dtugos¢ i wytgcznosc
karmienia piersig majg trzy z nich:

Krok 5. (instruktaz techniki
karmienia, odciggania)
Krok. 8. karmienie ,na zgdanie” (nieograniczanie czasu
karmienia)

Krok 10. pomoc po wypisie ze szpitala (poradnictwo,
grupy wsparcia).

praktyczna pomoc

Cochrane Review. Oxford, England: Cochrane Library, Update Software; 2000; Issue 4:

Renfrew MJ., Lang S.: Feeding schedules in hospitals for newborn infants.
Sikorski J., Renfrew M.J.: Support for breastfeeding mothers.
Renfrew MJ., Lang S.: Early vs delayed initiation of breastfeeding.

Renfrew M.J., Lang S.: Interventions for improving breastfeeding technique

Badano 36 kobiet z Zespotem policystycznych jajnikow
(PCOS) i 99 kobiet zdrowych (gr. kontrolna). Po
miesigcu 75% kobiet z PCOS karmito wytgcznie (89%
kontrolna), 14% w ogdle nie karmito (2% kontr). W 3 i 6
miesigcu znaczacych réznic w obu grupach nie byto.

Vanky, E., H. Isaksen, et al. (2008). Breastfeeding in polycystic ovary syndrome. Acta Obstetricia
Et Gynecologica Scandinavica 87(5): 531-535.

Badano 7295 kobiet, 60% w 6 mc i 69% w 12 mc po
porodzie. Notowano zachorowalnos¢ dzieci na infekcje
gornych drog oddechowych URT]; infekcje dolnych drég
oddechowych LRTI; infekcje przewodu pokarmowego
Gl (ankieta dla lekarzy). W pierwszym pétroczu mniej
zachorowan odnotowano w grupie: karmionych piersig
do 6 mc lub dtuzej, karmionych wytgcznie do 4 mc, a
potem czesciowo (partially) w poréwnaniu z grupg w
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ogole nie karmionych piersig (13%), wylgcznie
karmionych piersig w 6 mc (tylko w stosunku do URTI).
W drugim pétroczu odnotowano nizsze zachorowania w
grupie: karmionych piersig 4-6 mc, karmionych
wytgcznie do 4 mc, a pdzniej czesciowo (tylko LRTI),
krotsze karmienie niz 6 mc zwiekszato ryzyko LRTI.
Stabosci badania: mata grupa karmionych wytgcznie
piersig do 4mc i 6 mc, brak poréwnania miedzy grupami
wylgcznego karmienia 4mc i 6mc. Whniosek: badanie
potwierdza zasadno$¢ programdéw wspierajgcych
wylgczne karmienie piersig przez przynajmniej 4 mc, a
najlepiej 6 miesiecy.

Duijts L, Breast-Feeding until 4 Months May Protect Infants From Respiratory, Gl Infections.
Pediatrics, June 2010

U kobiet stwierdzano rzadziej nadcisnienie, cukrzyce,
hiperlipidemie, choroby uktadu krgzenia w okresie
postmenopauzalnym jesli karmity pow. 1 roku w
porownaniu z matkami, ktére w ogole nie karmity, cho¢
urodzity dziecko.

Schwarz EB, Ray RM, Stuebe AM, et al. Duration of lactation and risk factors for maternal
cardiovascular disease. Obstet Gynecol 2009; 113: 974-982.

W USA policzono, ze gdyby zwiekszy¢ odsetek dzieci
karmionych wytgcznie piersig do 90% w 6. mies. mozna
by rocznie oszczedzi¢ 13 miliardow $ i unikngé 911
zgonow niemowlgt. Do analizy witgczono NEC, zap.
ucha, SIDS, astme, biataczke, cukrzyce |, otytosc.

Bartic M., Reinhold A.: The burden of suboptimal breastfeeding in the US: A pediatric cost
analysis. Pediatrics, 2010; 125: e1048-e1056

Karmienie piersig zwieksza poziom DHA w organizmie
wczesniakdbw z bardzo niskg masg urodzeniowa,
wptywa na rozwoj mézgu w okresie niemowlecym i
pozniejszym i  przyczynia sie do lepszego
funkcjonowania poznawczego w wieku przedszkolnym

Tanaka, K., Kon, N., Ohkawa, N., Yoshikawa, N., Shimizu, T. (2009). Does breastfeeding in the
neonatal period influence the cognitive function of very-low-birth-weight infants at 5 years of age?
Brain & Development, 31, s. 288-293.

Polecamy Minownictwo mastologiczne autorstwa dr n.
med. Tomasza Siody. Opublikowane w Ginekologii
Praktycznej w 2006 roku, teraz dostepne na stronach
autora
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Gratulujemy kolezance Monice Zukowskiej-Rubik
pomysinego zdania egzaminu specjalizacyjnego.

19 pazdziernika Sad Rejonowy w Gliwicach wpisat do
rejestru Polskie Towarzystwo Konsultantow i Doradcow
Laktacyjnych.

Dla zainteresowanych przytgczeniem sie do wspolnego
dzieta kontakt do Komitetu zatozycielskiego: mail

18-19 listopada 2010 w Jbézefowie koto Warszawy
odbedzie sie VIII Warszawskie Forum Zywieniowe.
Moze warto wzig¢ udziat i wspiera¢ karmienie piersig
podczas dyskusji o zywieniu dzieci.

Wydarzenia FTK

W Gdansku ruszyty dwie grupy Szkoty Zon pod wodzg
Magdy Misztak-Holi. Brawo!

W Warszawie - Chotomowie grupy prowadzg:
Marzenka Kaczorowska, Ania Czapska i Edytka
Czaplicka.

W Warszawie - Marysinie Szkota Twoérczych Kobiet ma
W programie zajecia tanca terapeutycznego.

Witaj [username comes here] jesli chcesz sie wypisac
kliknij link: [users unscubscribe link come here]
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