Pordd i karmienie piersia w obliczu pandemii koronawirusa COVID-19. Rekomendacje
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1. Przy porodzie, jesli to tylko umozliwia stan zdrowia matki, powinna by¢ wybrana przez nig
osoba towarzyszaca.

2. Kobiety Covid (-) po porodzie - zalecany nieprzerwany SDS, karmienie na zgdanie

3. Kobiety podejrzenie lub Covid (+)

- korzysci z karmienia naturalnego znacznie przewyzszaja potencjalne ryzyko zakazenia
(brak wirusa w mleku, na $wiecie bardzo nieliczne przypadki zachorowan objawowych
noworodkow, jesli juz, to u weczesniakow obcigzonych wadami serca, zaburzeniami
odpornosci)

- jesli tylko stan matki po porodzie pozwala, zalecaja nieprzerwany kontakt SDS (w razie
watpliwosci co do zabrudzenia skory zakazonymi wydzielinami, wystarczy przemy¢ brzuch,
piersi woda z mydiem)

- zalecaja karmienie na zadanie, w trakcie matka karmi z maseczka na twarzy, dezynfekuje
rece, powinna by¢ druga osoba, ktora zajmuje si¢ dzieckiem w czasie poza karmieniami

- jesli matka z uwagi na stan zdrowia wymaga leczenia Covid 1 separacji od dziecka,
zalecaja $cigganie mleka i podawanie dziecku; mleko nie wymaga pasteryzacji.



