
 

 

Godzina  Temat wykładu Prowadzący Czas 

trwania 

09:00-09:15 Powitanie uczestników i gości  

Podsumowanie roku szkolnego 2019/20  

dr n. med. Magdalena Nehring-Gugulska 

dr n. med. Monika Żukowska-Rubik 

00:15 

I Sesja Mleko kobiece na trudne czasy  

09:15-09:37 Czy zanieczyszczenia środowiskowe są w mleku kobiecym?  lek. Anna Własienko     00:22 

09:37-09:44 Wpływ czynników środowiskowych na zawartość metali w mleku 

kobiecym 

dr n. med. Małgorzata Pięt  00:06 

09:44-09:50 Status antyoksydacyjny mleka kobiet długokarmiących  mgr Agnieszka Chrustek   00:06 

09:50-10:17 Czy w mleku ludzkim są wirusy – najnowsze dane i doświadczenia?  prof. dr hab. n.med. Barbara Królak-Olejnik  00:27 

10:17-10:23 Prezentacje sponsorów    
Laktofakty 2020 prezentowane przez markę Femaltiker 
Historia innowacji firmy Medela 

 

dr n. med. Ewa Wietrak, Nutropharma 

mgr Elżbieta Majchrzak, Medela Polska 

00:06 

10:23-10:49 Dyskusja prof. dr hab. n.med. Barbara Królak-Olejnik,  

lek. Anna Własienko, dr n. med. Małgorzata 

Pięt, mgr Agnieszka Chrustek  

00:26 

10:49-11:04 Przerwa 00:15 

II Sesja Ssanie piersi to ważna umiejętność 

11:05-11:15 Obiektywny pomiar umiejętności ssania u noworodków urodzonych 

przedwcześnie – wpływ wczesnej interwencji terapeutycznej 

dr n. hum. Magdalena Czajkowska 

mgr Anna Fonfara  

00:10 

11:15-11:54 Odwaga i pewność siebie w karmieniu piersią przez zrozumienie 

naturalnego wzorca karmienia i produkcji mleka 

dr Jacqueline Kent  00:38 

11.54-12:01 Prezentacje sponsorów 

Laktofakty 2020 prezentowane przez markę Femaltiker 

Nowa technologia odciągania pokarmu oparta na badaniach 

naukowych 

Prezentacja Lansinoh 

 

dr n. med. Ewa Wietrak, Nutropharma 

mgr Elżbieta Majchrzak, Medela Polska 

00:07 

12:01-12:31 Dyskusja (streaming z Australii) dr n. hum. Magdalena Czajkowska, mgr Anna 

Fonfara, dr Jacqueline Kent   

00:30 
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Godzina  Temat wykładu Prowadzący Czas 

trwania 

Prezentacja plakatów  
12:32-12:35 Dieta eliminacyjna - czy nadal stanowi podstawę żywienia matki 

podczas karmienia piersią 

lek. Karolina Karcz  00:03 

12:35-12:38 Różnorodność problemów związanych z karmieniem piersią oraz 

stan poradnictwa laktacyjnego w Polsce  

lek. Izabela Lehman 00:03 

12:38-12:42 Występowanie problemów laktacyjnych a uwarunkowania 

społeczno-demograficzne 

mgr Nela Kameduła  00:04 

12:42-12:48 Prezentacje firm 
Laktofakty 2020 prezentowane przez markę Femaltiker 
Powody do zastosowania laktatora Symphony. 

 

dr n. med. Ewa Wietrak, Nutropharma 

mgr Elżbieta Majchrzak, Medela Polska 

00:06 

12:48-13:33 Przerwa obiadowa 00:45 

III Sesja Warsztaty 
13:33-14:18 Warsztat 1: Zakończenie karmienia czy tandem przy piersi – 

rozwiązywanie zagadek, które pisze życie matek 

lek. Dorota Bębenek,  

dr n. med. Magdalena  Nehring-Gugulska  

 

00:45 

13:33-14:18 Warsztat 2: Żywienie dziecka z problemami ssania  Magdalena Paszko,  

mgr Magdalena Bednarczyk  

14:18-14:24 Prezentacje firm:    
                      Laktofakty 2020 prezentowane przez markę Femaltiker 
                      Medela Polska 
                      MultiMam 
                      Ardo Medical i Bocianek 
                       BabyLand, Nuk 

 

dr n. med. Ewa Wietrak, Nutropharma 

mgr Elżbieta Majchrzak, Medela Polska 

00:06 

14:24-15:09 Warsztat 1: Kalejdoskop dziwnych przypadków - sezon 3 dr n. med. Katarzyna Kowol-Trela,  

dr n. med. Magdalena Nehring-Gugulska,  

dr n. med. Monika Żukowska-Rubik 

 

 

00:45 

14:24-15:09 Warsztat 2: Zaburzenia snu dziecka i co z tym zrobić? mgr Magdalena Komsta  

15:09-15:12 Podsumowanie dr n. med. Magdalena Nehring-Gugulska 

dr n. med. Monika Żukowska-Rubik 

00:03 

15:12-15:27 Kabaret ARIMA 
00:15 
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