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DLA KOBIETY Z DEPRESJA POPORODOWA KARMIENIE PIERSIA TEZ JEST LEKIEM
Agnieszka Krupa: Czym jest depresja poporodowa?

Dr Joanna Krzyzanowska-Zbucka: Zaburzeniem psychicznym, na ktdre cierpi okoto 20% kobiet,
ktore urodzity dziecko. Moze by¢ jednorazowym epizodem albo przejs¢ nastepnie w stan przewlekty.
Czasem myli sie jg z depresjg okotoporodowag, czyli nawrotem depresji u kobiet, ktére wczesniej na
nig chorowaty, a przypadajgcym na okres po urodzeniu dziecka. Jest tez inny stan okreslany jako ,baby
blues”, ktory dotyczy 50-80% mtodych matek. Sg to wahania nastroju zwigzane z okresem adaptacji
do sytuacji, zmianami hormonalnymi, ktérych w zasadzie sie nie leczy, ale potrzebne jest wsparcie
i pomoc otoczenia kobiety. (...)

Co jg powoduje?

— Znaczenie ma splot réznych czynnikéw: biologicznych (poréd, potdg, utrata krwi, zmeczenie,
gwattowne zmiany hormonalne) oraz psychologicznych (stres i duza zmiana w zyciu kobiety, niezaleznie
od tego, czy to pierwsze czy kolejne dziecko). Istniejg réwniez powody psychospoteczne — zwigzane
z rolg spoteczng kobiety, relacjami w rodzinie wielopokoleniowej, relacjg z wtasng matkg (mtoda
kobieta zastanawia sie, jak to bylo, kiedy jej matka jg rodzita). Duzo sie dzieje takze w rodzinie, pojawia
sie jej nowy cztonek i zwigzana z tym inna odpowiedzialnos¢. Co ciekawe, emigracja, ktora jest
czynnikiem ryzyka w réznego typu zaburzeniach, ma tu szczegdlne znaczenie — ludzie nie majg swoich
korzeni, wyjezdzajq za pracg, a rodzina, ktéra mogtaby pomac, zostaje daleko. Bardzo istotne jest samo
doswiadczenie porodu i jego przebieg. Rzadko sie zdarza, aby kobieta z depresjg poporodowg
powiedziata, ze cigza i pordd przebiegly bez zaktdcen. Stresujgce wydarzenia, lek, nerwy, problemy ze
zdrowiem, traumatyczny porod — to wszystko ma wptyw na stan psychiczny kobiety. Kobiety mowig
o silnym leku, zamartwiajg sie, ze nie bedg w stanie wykarmic¢ dziecka, ze dziecku cos sie stanie. Czujg
sie winne, ze cos robig nie tak, a problemy z laktacjg dodatkowo nasilajg przygnebienie. (...)

Jakie objawy u kobiety po porodzie powinny zaalarmowac¢ lekarza?

— Najbardziej niepokojgce sg mysli o $mierci swojej lub dziecka, poniewaz mogg zostaé
zrealizowane. Bardzo pomocna w ocenie stanu pacjentki jest Edynburska Skala Depresji Poporodowej
(www.depresja-poporodowa.pl/edynburska-skala-depresji-poporodowej.php). To bardzo prosta skala
samooceny zawierajgca 10 pytan na temat samopoczucia. Lekarz moze przekaza¢ kobiecie takg
ankiete do wypetnienia cho¢by podczas oczekiwania na wizyte w poczekalni, wtedy nie musi
przeprowadzac pogtebionego wywiadu, bo wynik testu sugeruje, czy pacjentke nalezy skierowac do
psychiatry. Problem zaczyna sie, kiedy kobieta zapyta: dokad? Niestety oferta ambulatoryjnej opieki
psychiatrycznej poza duzymi miastami wyglada kiepsko, cho¢ istniejg rejonowe Poradnie Zdrowia
Psychicznego. Ginekolog, potoznik, pediatra czy lekarz POZ powinni wykona¢ pierwszy krok i nawigzac
z nimi wspotprace.



Czy depresje poporodowgq zawsze sie leczy farmakologicznie?

— To zalezy od nasilenia i rodzaju objawdéw. Zaburzenia psychiczne najlepiej leczy¢ terapia
skojarzong —wazne jest leczenie farmakologiczne, psychoterapia i edukacja. Jesli stan kobiety istotnie
utrudnia funkcjonowanie i zajmowanie sie dzieckiem, wdéwczas psychiatra podejmuje decyzje
o leczeniu farmakologicznym.

W sytuaciji, kiedy leczenie jest bezwzglednie konieczne, bo istnieje zagrozenie zycia, chora ma mysli
lub tendencje samobdjcze, psychiatra powinien rozwazy¢ hospitalizacje. W Polsce niestety nie ma
miejsc, gdzie mozna hospitalizowa¢ matke z dzieckiem, wigze sie to z separacjg, a to jest kolejna
trauma i dla matki, i dla dziecka.

Czy leczenie farmakologiczne jest przeciwwskazaniem do karmienia piersig?

— Nie, poniewaz aktualnie istniejg leki, ktére dopuszczajg kontynuowanie karmienia dziecka piersia.
Od 18 lat lecze farmakologicznie kobiety w trakcie laktacji i kazdorazowo wspdlnie z pacjentka
podejmujemy swiadomg decyzje o nieprzerywaniu karmienia piersig. Lata do$wiadczen i kolejne
publikacje naukowe potwierdzajg, ze jest to mozliwe. Dzisiaj widze, ze coraz wiecej lekarzy decyduje
sie na ten krok. Jednym ze skuteczniejszych dziatan profilaktycznych jest udziat w zajeciach w dobrej
szkole rodzenia, ktére uswiadamiajg kobiete i zmniejszajg jej niepokdj.

Czym powinien sie kierowac lekarz przy doborze leku?

— Nie ma klinicznych badan eksperymentalnych z randomizacjg, ale sg badania obserwacyjne
w populacji kobiet, opisy serii przypadkéw i inne doniesienia naukowe. Dane te wykorzystano do
stworzenia wykazow lekdw, ktére mozna podawac kobiecie podczas karmienia piersig, a takze
kategorii ryzyka laktacyjnego wedtug prof. Hale’a. Bardzo dobrg internetowg bazg do szybkiej
weryfikacji bezpieczenstwa lekow przepisywanych kobiecie karmigcej piersig jest na przyktad
amerykanski LactMed (www.toxnet.nlm.nih.gov/newtoxnet/lactmed.htm), stworzony przez National
Library of Medicine.

Rodzice obawiajg sie, ze leki zaszkodzg dziecku, dlatego trzeba z nimi doktadnie omoéwié ryzyko
i ewentualne dziatania niepozadane.

Kiedy to leczenie jest wskazane, ale nie bezwzglednie konieczne, pacjentki nie mozna do niczego
zmuszac.

Mysle, ze dla niektorych kobiet utrzymanie laktacji jest rzeczywiscie wazne, ale niektdre z nich nie
sg gotowe na karmienie piersig. One, paradoksalnie, z ulgg przyjmujg wiadomos¢, ze przy lekach
powinny przerwac karmienie. Pamietajmy, aby zalecenia byty zgodne z oczekiwaniami kobiet. Wtedy
proces leczenia przebiega lepiej, a powrdt do zdrowia jest znacznie szybszy.

Co jesli kobieta za wszelka cene chce karmic piersia, ale styszy od lekarza, ze musi je przerwac,
bo przyjmuje leki?

—To bardzo trudna sytuacja. Kobieta jest w kiepskiej kondycji — nie dos¢, ze uwaza sie za ztg matke,
to jeszcze nie moze karmi¢ swojego dziecka. To dla niej kolejna porazka, pogtebiajgca jej
przygnebienie. W takim przypadku radzitabym zasiegna¢ alternatywnej opinii innego lekarza,
poniewaz mozna dobrac leki bezpieczne podczas laktacji.

Lekarz, ktéry zaleca odstawienie dziecka od piersi, chyba nie zdaje sobie sprawy, ze pozbawia
kobiete najwazniejszego zadania, jakie wypetnia w roli matki. (...)



Czy dla kobiet z depresjg poporodowa karmienie piersia jest rzeczywiécie wazne?

— Z mojego dos$wiadczenia wynika, ze jest bardzo istotne. Pacjentki, ktére nie mogg karmic,
doswiadczajg nawrotow traumy, czujg zal, ze nie przezyty tego waznego czasu tak, jakby chciaty,
sg bardziej podatne na epizody depresyjne, majg poczucie porazki.

To takze najlepszy sposéb budowania relacji miedzy dzieckiem a matka. Bardzo istotnej relacji,
ktora rzutuje na cate zycie dziecka i jego funkcjonowanie w dorostym zyciu. Dziecko potrzebuje matki
utrzymujacej z nim kontakt. (...)
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