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Szanowny Panie Premierze,

Gratulujemy s$wietnego pomystu na poprawe jakosci zywienia pacjentow w
polskich szpitalach!!! To wazny i potrzebny projekt!!! Chetnie go poprzemy!

Jednak chcemy upewnic¢ sie, czy w pierwszej kolejnosci zadbajg Panstwo o positki dla
najmniejszych pacjentéw? W tym obszarze praktyki w Polsce sg fatalne, z naszych ostatnich
badan wynika, ze az 70% noworodkdéw otrzymuje po urodzeniu mleko sztuczne wytwarzane
z mleka krowiego. Tego nie rekomenduje zadna instytucja na Swiecie, na czele z WHO.
Podawanie obcych antygendw biatkowych w tak wczesnym okresie zycia jest obarczone
zwiekszonym ryzykiem alergii na te biatka. Jest to tez jeden z czynnikow zaburzajgcych
laktacje u matki. Niestety zywienie sztuczne podwyzsza ryzyko wielu chordb, rowniez w
dalszych latach zycia, m.in. biegunki, zapalenia ucha, zakazen dolnych drég oddechowych,
otytosci, cukrzycy typu 2. W przypadku skrajnie matych wczesniakow (VLBW) mleko kobiece
obniza ryzyko czestych powiktan, takich jak dysplazja oskrzelowo - ptucna, retinopatia
i martwicze zapalenie jelit (AAP 2022).

Biologicznie rzecz ujmujgc 99% kobiet po urodzeniu dziecka jest w stanie wytworzy¢
dla niego swoje mleko, czyli najzdrowszy positek na swiecie. W razie probleméw — mama
odcigga mleko laktatorem, a w razie jego rzeczywistego braku — mozna podaé mieko
bankowane (mamy w Polsce 16 bankéw mleka).

Niestety ani za poprzednikéw, ani za Panstwa rzgdéw wskazniki karmienia
naturalnego nie poprawity sie, a wskazniki podawania mieszanek w szpitalu wzrosty. 25%
matek nie pyta sie o zgode na podanie dziecku sztucznego mleka, co famie ich prawo do
informacji. Zakup tych preparatow do szpitali jest finansowany z budzetu Panstwa i wcale nie
spada. Niechlubnym okresem zywienia noworodkéw w Polsce byla pandemia, kiedy tylko
Polska i Chiny zakazaty matkom covidowym karmienia dzieci swoim mlekiem, wbrew
rekomendacjom WHO.

Tym bardziej wiec warto teraz potozy¢ nacisk na zywienie noworodkow i niemowlgt w
sposob najzdrowszy w polskich szpitalach. Przetozy sie to na wymierne zyski zdrowotne i
finansowe dla catego spoteczenstwa.

Prosimy wiec o potwierdzenie, czy program DOBRY POSILEK W SZPITALU obejmie
noworodki w catym kraju bez wzgledu na wiek ptodowy i stan zdrowia.
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