SZKOLENIE

“Frenotomia dla praktykow
- kwalifikacja i zabieg”

“Frenotomia dla praktykéw” to 6-godzinne szkolenie, w trakcie ktérego:

e dowiesz sie, jakie sq wskazania do wykonywania frenotomii u niemowlqt
karmionych piersiq w oparciu o aktualng wiedze medycznq.

e poznasz dzieciece i matczyne czynniki wptywajqgce na chwytanie piersi i
skutecznosd ssania, typy wedzidetek jezyka i skale ich oceny.

e zapoznasz si€ z réznymi aspektami zabiegu frenotomii — technika,
powiktania, przeciwwskazania oraz postepowanie po zabiegu.

Czym jest ankyloglossia?

Ankyloglossia jest to ograniczona ruchomosé jezyka spowodowana przez
krétkie, nieelastyczne wedzidetko jezyka. U 12-44% dzieci ze skréconym
wedzidetkiem jezyka stwierdzano trudnosci w karmieniu zaréwno piersiq, jak i
w karmieniu butelkq. W przypadku trudnosci w karmieniu piersiq, niezaleznie
od tego czy podejrzewa sie ankyloglosje czy nie, nalezy przeprowadzi¢ catq
porade laktacyjnqg zawierajgcq: wywiad z matkq, badanie dziecka, badanie
piersi matki oraz ocene aktu karmienia.

Ponadto wszystkie stwierdzone nieprawidtowosci w karmieniu muszq by¢
odpowiednio skorygowane. Badania wskazujqg rowniez, ze cze$¢ niemowlqt z
ankyloglosjq, pomimo nieprawidtowej dynamiki ssania jest w stanie
skutecznie pobiera¢ mleko z piersi i nie powodowa¢é bélu brodawek u matki.
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Jakie sq wskazania do wykonania zabiegu frenotomii?

Pomimo wzrastajqcej liczby doniesien w pi$miennictwie precyzyjne ustalenie
wskazan do frenotomii wedzidetka jezyka pozostaje niejasne i kontrowersyjne.
Wobec braku mocnych dowodow na skutecznos¢ frenotomii nalezy szczegolnie
uwaznie i ostroznie rozwaza¢ wskazania do zabiegu, po wyczerpaniu innych
mozliwosci pomocy matce i dziecku. Zabieg frenotomii powszechnie uwazany
jest za bezpieczny. Jednak ze wzrostem liczby zabiegéw obserwowanym na
catym swiecie pojawiajq sie rowniez doniesienia o powiktaniach, wsréd nich
wymienia sie nasilone krwawienie, zakazenie rany, zrost, awersje do ssania z
piersi lub butelki, zaburzenia oddychania spowodowane zapadaniem jezyka,
uszkodzenie przewodow Slinowych.

Szkolenie przeznaczone jest dla os6b wykonujacych zawoéd
medyczny, ktore chca umieé w profesjonalny sposob rozwazy¢
potrzebe zabiegu i odpowiadac na pytania rodzicow oraz dla tych,
ktorzy planuja wykonywac zabieg i chca przeprowadzaé¢ gow
sposob bezpieczny i skuteczny.
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