
 

   KŁAD 10.30 – 17.45 (19.30) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
09.30 - 10.30    Rejestracja uczestników, kawa powitalna, odwiedzanie stoisk  
10.30 - 10.50    Powitanie uczestników, słowo od współorganizatorów 
10.50 - 11.00    Poradnictwo laktacyjne - skąd pochodzi i czemu służy? - dr n. med. Monika 
Żukowska-Rubik 
 

I sesja   Medialna                                                                                                                                       
11.00 - 11.05   Słowo na otwarcie I sesji – dr n. med. Monika Żukowska-Rubik 
11.05 - 11.20   Matka karmiąca z padaczką - najnowsze rekomendacje, wykład otwierający -
prof. CMKP dr hab. n. med. Maria Wilińska  
11.20 - 11.35   Znów te diety eliminacyjne, ale najnowsze wytyczne - dr n. med. Karolina 
Karcz  
11.35 - 11.50   Komunikacja marketingowa a wybór produktów do żywienia niemowląt i 
małych dzieci – dr inż. Małgorzata Jackowska  
11.50 - 12.05   Karmię piersią, ale z głową - wyniki badania ankietowego – lek. Aneta 
Nagórska 
12.05 - 12.25   Jak wiedzę przekazać tak, aby matki nas rozumiały? - Katarzyna Bosacka Gość 
Specjalny 
12.25 - 12.40   Dyskusja 
 

12.40 - 13.00   Przerwa kawowa  
 

II sesja  Kliniczna                                                                                                                                       
13.00 - 13.05   Słowo na otwarcie II sesji - mgr Estera Michalak  
13.05 - 13.15   Bepanthen Baby – więcej niż myślisz - dr n. biol. Agnieszka Kotusz, Bayer 
Polska 

13.15 - 13.30   Chcesz mieć dowody naukowe? Szukaj "z głową" - dr Dorota Sys  
13.30 - 13.50   Probiotyk - czy to panaceum na wszystko? Fakty i mity – prof. dr hab. n. med. 

Barbara Królak-Olejnik  

13.50- 14.00   Farmacja i medycyna – siostrzeństwo czy konkurencja? Dr n. med. Ewa Wietrak, 
Nutropharma 
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14.00 - 14.10   Jak żywić dzieci, aby obniżyć ryzyko cukrzycy typu I – dr n. o zdr. Dorota 

Bassara-Nowak 

14.10 - 14.20 Występowanie erytrocytów w mleku kobiecym na początkowym etapie laktacji 

– potrzeba edukacji personelu i wspierania matek. – I miejsce w konkursie - dr n. o zdr. 

Katarzyna Wszołek 

14.20 - 14.30 Wielospecjalistyczne wsparcie z uwzględnieniem poradnictwa laktacyjnego w 

sytuacji kryzysu okołoporodowego. – I miejsce w konkursie - dr hab. n. med. i n. o zdr. 

 Aleksandra Wesołowska 

14.30 - 14.45 Dyskusja  

14.45 - 15.50 Przerwa obiadowa 
 

III sesja     Naukowa                                                                                                                                  
15.50 - 15.55  Słowo na otwarcie III sesji – dr hab. n. med. i n. o zdr. Aleksandra 

Wesołowska  

15.55 - 16.02  Cukrzyca ciążowa a markery insulinooporności i wyłączne karmienie naturalne 
w pierwszym tygodniu po porodzie – II miejsce w konkursie – dr n. med. Karolina Karcz 
16.02 - 16.09  Mleko matki w leczeniu wrodzonego chłonkotoku – II miejsce w konkursie – 
mgr Izabela Drążkowska  
16.09 - 16.16  Skrócone wędzidełko języka – moda czy realny problem? Badania jednego 
ośrodka - III miejsce w konkursie - lek. Anna Maćkowska 

16.16 - 16.20  Wpływ wielkość sieci społecznej matki karmiącej na zawartość kwasów 
omega-3 i omega-6 w jej mleku - wyróżnienie w konkursie - dr n. biol. Magdalena 
Babiszewska–Aksamit 

16.20 - 16.35  Prezentacja plakatów  
1. Oksytocyna syntetyczna w czasie trwania porodu a kompetencje noworodka w 

zakresie umiejętności ssania piersi oraz wybrane parametry biochemiczne w surowicy krwi 
matki - dr n. o zdr. Katarzyna Wszołek   

2. Właściwości immunologiczne mleka kobiecego w pandemii COVID-19 - mgr Paulina 
Gaweł 

3. Analiza składu mleka kobiet zamieszkujących teren województwa kujawsko – 
pomorskiego z uwzględnieniem czynników matczynych – dr n. o zdr. Agnieszka 
Dombrowska-Pali 

4. Matczyna ocena dostępności, gotowości i kompetencji personelu medycznego w 
rozwiązywaniu problemów laktacyjnych w okresie pandemii COVID-19 - lek. Anna 
Maćkowska 
16.35 - 16.50   O czym należy pomyśleć podając NLPZ? - dr n. med. Piotr Nehring  
16.50 - 17.05   Wręczenie certyfikatów Doradcy Laktacyjnego   
17.05 - 18.05   Co zrobić, aby wszystkie wcześniaki w OITN były karmione mlekiem własnej 
mamy? prof. Paula Meier - Gość Specjalny z USA na żywo 
18.05 - 18.20   Dyskusja 
                   
18.20  Zakończenie I dnia konferencji 
Wspólna kolacja przy muzyce 
 
 



 

 

 

  
 SALA PATIO 1  

+ transmisja on-line 
SALA PATIO 2  

– parter 
SALA KRÓLEWSKA  

– 1 piętro 
SALA KLUBOWA 

 – parter 

8.30-9.00 Kawa powitalna 

9.00-10.30 
Warsztat 1 

Kalejdoskop dziwnych 
przypadków - sezon 7: 
dr n. med. Magdalena 
Nehring-Gugulska, mgr 
Joanna Kiełbasińska, dr 
n. med. Katarzyna 
Kowol-Trela 
+ transmisja on-line 

Pierwsze dwa 
tygodnie po porodzie: 
krytyczny czas na 
rozpoczęcie laktacji u 
wcześniaków i 
niemowląt 
donoszonych – prof. 
Paula Meier  

Odczarować 
dokarmianie – lek. 
Debora Barbay, dr n. 
med. Monika 
Żukowska-Rubik 

Życie codzienne 
doradcy laktacyjnego 
– dr n. o zdr. Monika 
Jodłowska, mgr 
Agnieszka Muszyńska 
i zaproszeni goście 

10.30-10.50 Przerwa kawowa 
 

10.50–12.20 
Warsztat 2 

Życie codzienne 
doradcy laktacyjnego – 
dr n. o zdr. Monika 
Jodłowska, mgr 
Agnieszka Muszyńska i 
zaproszeni goście 
 
+ transmisja on-line 

Techniki karmienia 
piersią u wcześniaków 
i późnych 
wcześniaków: 
Korzystanie z 
Kompendium 
PROVIDE – prof. Paula 
Meier 

Odczarować 
dokarmianie – lek. 
Debora Barbay, dr n. 
med. Monika 
Żukowska-Rubik 

Kalejdoskop dziwnych 
przypadków - sezon 7: 
dr n. med. Magdalena 
Nehring-Gugulska, 
mgr Joanna 
Kiełbasińska, dr n. 
med. Katarzyna 
Kowol-Trela 

12.20-13.10 Lunch – Restauracja 
 

13.10–14.40 
Warsztat 3 

Pierwsze dwa 
tygodnie po porodzie: 
krytyczny czas na 
rozpoczęcie laktacji u 
wcześniaków i 
niemowląt 
donoszonych – prof. 
Paula Meier 
+ transmisja on-line 

Kalejdoskop dziwnych 
przypadków - sezon 7: 
dr n. med. Magdalena 
Nehring-Gugulska, mgr 
Joanna Kiełbasińska, dr 
n. med. Katarzyna 
Kowol-Trela 
 

Życie codzienne 
doradcy laktacyjnego 
– dr n. o zdr. Monika 
Jodłowska, mgr 
Agnieszka Muszyńska 
i zaproszeni goście 

 

Hamowanie laktacji w 
pierwszych dobach po 
porodzie – mgr Kinga 
Osuch, mgr Joanna 
Frejus 

 

  

SOBOTA 8 czerwca 2024  – SESJA WARSZTATOWA      9.00 – 14.40 

 


