Czy mozna przywrdcic laktacje lub wystymulowac od zera?

Na pytanie: czy mozna przywrdcic laktacje lub wystymulowac jg od zera wiele oséb
odpowiedziatoby, ze nie. A jednak! Nie dos¢, ze laktacje mozna przywrdcié po kilku
tygodniach czy nawet miesigcach niekarmienia, to istniejg udokumentowane przypadki
wystymulowania laktacji od zera np. u mam adopcyjnych.

Korzysci z karmienia piersig sg ogromne, wiec jezeli droga mamo z réznych przyczyn
odstawitas swoje dziecko od piersi, a jednak chciatabys do karmienia wrécic¢ to ten artykut
jest dla Ciebie.

Relaktacja to inicjowanie ponownej produkcji pokarmu w dowolnym czasie od zakonczenia
laktacji. Nie jest tu istotne, kiedy zakonczyta sie produkcja i jak dtugo ona trwata. Relaktacja
moze dotyczy¢ zardwno mamy, ktdra chce odbudowad laktacje, gdy np. odstawita dziecko z
powodu hospitalizacji swojej lub dziecka (w tym wczesniaka) jak i mamy, ktéra adoptowata
dziecko i chciataby je karmié piersig, a kilka lat wczesniej karmita juz swoje biologiczne
dziecko.

O laktacji indukowanej mowimy, gdy inicjacja produkcji pokarmu dotyczy kobiety, ktéra
nigdy nie karmita. Czasem okresla sie to zjawisko laktacjg adopcyjna.

Relaktacja nie jest procesem tatwym, ale czesto zmudnym, wymagajacym czasu i
cierpliwosci. Przed podjeciem jakichkolwiek dziatan nalezy okreslié¢ stopien swojej motywaciji,
przyjrzed sie przyczynom dotychczasowych niepowodzen (w przypadku relaktacji) i znalez¢
odpowiednie osoby wsrdd personelu medycznego (CDL, IBCLC), ktére pomogg przejsé te
nietatwa droge.

Jest wieksza szansa na skuteczng relaktacje, gdy:

o Nie minat zbyt dtugi czas od poprzedniego okresu karmienia

e Dziecko jest ponizej trzeciego miesigca

e Mama jest zdrowa i nie miata wczesniej problemow z iloscig produkowanego
pokarmu

e Budowa brodawek sutkowych jest prawidtowa

e Dziecko jest zdrowe, nie ma problemdw takich jak skrécone wedzidetko, rozszczep
podniebienia, zaburzony mechanizm ssania

e Dziecku byta podawana mieszanka w sposdéb alternatywny (np. sondg przy piersi)

e Mama odpowiednio potrafi interpretowac sygnaty gtodu u dziecka

e Kobieta ma odpowiednie wsparcie bliskich oséb

Proces relaktacji mozna zaczgc¢ od razu. W przypadku laktacji indukowanej (adopcyjnej)
najlepiej zacza¢ dziatania na przynajmniej 2 tygodnie (a najlepiej 3-4tyg) przed planowanym
przysposobieniem dziecka.

Najwazniejszymi dziataniami jakie trzeba podjac sa:
e Ssanie przez dziecko
e (QOdcigganie pokarmu
e Kontakt skéra do skory



Jesli tylko istnieje taka mozliwos¢ kobieta powinna przystawia¢ dziecko do piersi. Jest
to tatwiejsze. dla mam chcacych ponownie rozbudzié laktacje po przerwie niz dla mam
adopcyjnych, jednak w ich przypadku réwniez jest to mozliwe. Im skutecznej i czesciej
dziecko ssie tym wiecej wytwarza sie mleka. Dziecko nalezy przystawia¢ co najmniej 8-12
razy na dobe, a najlepiej co 1-2h, za kazdym razem do obu piersi. Wazna jest. Prawidtowa
technika karmienia i sprawdzenie czy dziecko ssie efektywnie, dlatego warto skorzystac z
pomocy CDL/IBCLC. Prolaktyna lepiej wydzielana jest w godzinach nocnych, wiec naile to
tylko mozliwe zwiekszy¢ ilos¢ karmien i/lub odciggan nocnych, rozwazy¢ wspotspanie z
dzieckiem. Warto rowniez zrezygnowac ze smoczka jako uspokajacza.

Przy braku mozliwosci przystawiania dziecka do piersi, nalezy odciggac pokarm.
Mama przywracajgca laktacje powinna robié to 8-12 razy na dobe. W przypadku mamy
adopcyjnej na poczatku wskazane jest odcigganie kilka razy na dobe i stopniowe zwiekszanie
czestosci. Najefektywniejsze odcigganie odbywa sie za pomocg laktatora elektrycznego
dwufazowego na obie piersi jednoczesnie (symultacyjne). ,,Pusta” pier$ produkuje pokarm 6
razy szybciej niz petna. Lepiej odciggaé pokarm czesciej, a krocej niz rzadziej, a dtuzej. Warto
stosowac techniki uruchamiania wyptywu pokarmu — delikatne gtadzenie piersi, techniki
pobudzajgce produkcje mleka np. power pumping

Podczas kontaktu skora do skéry zwieksza sie wydzielanie oksytocyny, dzieki czemu pobudza
sie laktacja i zwieksza skutecznosé odciggania.

W pierwszym miesigcu relaktacji dokarmianie jest konieczne u 50% niemowlat, a 25% dzieci
potrzebuje dokarmiania przez caty okres karmienia piersig. Bardzo istotne jest prawidtowe
oszacowanie zapotrzebowania dziecka na dodatkowy pokarm. Najlepiej mieszanke podawad
przez cewnik przy piersi lub metodg SNS. Jezeli dziecko odmawia ssania piersi nalezy dobrac
odpowiednig butelke.

W relaktacji i laktacji indukowanej pomocne mogg by¢ tez srodki mlekopedne (galaktogogi)
takie jak metoklopramid czy domperydon (wskazania do ich stosowania moze ustalaé
wykwalifikowany personel medyczny)

Nie ma reguty, ile czasu moze zajgé przywrdcenie laktacji. Niestety nie ma tez gwarancji, ze
podjete préby powioda sie. Czes¢ matek mimo podjetego wysitku nigdy nie pobudzi laktacji
w petni. Warto zaznaczy¢, ze za skuteczng indukowang laktacje uwaza sie osiggniecie
wydzielania mleka, nawet jesli ilos¢ wyprodukowanego pokarmu nie jest wystarczajgca do
wytacznego karmienia piersig dziecka. W tym przypadku sukcesem jest gtdwnie satysfakcja
matki i jej poczucie bliskosci z dzieckiem niz ilos¢ wyprodukowanego mleka czy czas trwania
karmienia piersig.

Mimo braku pewnosci sukcesu zawsze warto sprébowac zawalczy¢ o laktacje.
Karmienie naturalne to wiele dobrego dziatania prozdrowotnego nie tylko dla dziecka, ale
rowniez dla matek. Dodatkowo karmienie piersig przez mamy adopcyjne moze by¢ dla nich
spetnieniem marzen o macierzynstwie w prawie kazdym aspekcie i budowaniu wyjgtkowej
wiezi z dzieckiem.
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