Metoda dydaktyczna CNol

To system ksztatcenia dorostych stworzony przez wyktadowcow Centrum
Nauki o Laktacji, chroniony prawem autorskim, zapewniajacy wysoka
skutecznos¢ w uzyskiwaniu wiedzy i umiejetnosci, stanowigcy wartosé
intelektualng organizatora ksztatcenia.

Uczciwosé

Autorzy programoéw ksztatcenia to pionierzy rozwoju nauki o laktacji w
Polsce, tworcy i praktycy standardu porady laktacyjnej, dzielg sie
wieloletnim doswiadczeniem z pracy z matkami karmigcymi w szpitalach i
poradniach laktacyjnych, sami uczg sie, aby lepiej uczyc¢ innych, maja
certyfikaty CDL lub IBCLC.

Interdyscyplinarnos¢

Medycyna XXI wieku z jednej strony jest niezwykle specjalistyczna,
rozwijaja sie najwezsze jej dziedziny, a z drugiej strony w celu
zapewnienia bezpieczenstwa pacjentom wymaga wspotpracy wielu
specjalistow z roznych dziedzin. Nasz system ksztatcenia jest tak
skonstruowany, aby odzwierciedli¢ te rzeczywistosc.

Praktyka

Medycyna to wiedza przekazywana przez mistrza - uczniom. Sama teoria
nie wystarczy. Nasi wyktadowcy przekazujg wiedze poprzez prawdziwe
przypadki z praktyki klinicznej. Trenerzy ucza w praktyce standardu
porady laktacyjnej ztozonego z 8 umiejetnosci, ktére uczestnik musi
umied, aby skutecznie diagnozowac i interweniowac.

Rzetelnosc¢

Precyzyjnie przygotowane programy ogolne i szczegdtowe, spdjne
informacje, podziat na grupy, realizacja w przewidywanym czasie,
szczegotowy regulamin, tresci ksztatcenia dostosowane do zawodu
uczestnikéw, wpisy do odpowiednich rejestrow podmiotéw ksztatcenia
podyplomowego. Materiaty dydaktyczne szczegdtowe, ktdre stanowia
baze do egzamindéw i pézniejszej pracy.



Metody aktywizujace

Wszystkie zajecia sg interaktywne. Praca w grupach, quizy, dyskusje,
warsztaty, karty pracy, pokazy sprzetu - to nasza metoda na to, aby
wiedza sama wchodzita do gtowy i nikt nie nudzit sie ani przez chwile.

Skutecznosc¢

Mamy wypracowane przez lata metody, dzieki ktérym absolwenci
opuszczajg nas majac konkretne umiejetnosci, ktére pozwalajg im udzielac
skutecznych porad laktacyjnych i innych swiadczen zdrowotnych,
podnoszg jakosS¢ pracy i sg wykonywane z poszanowaniem praw pacjenta.

Logiczne myslenie

Logika to najwieksza bron cztowieka przed popetnieniem btedu. Uczymy
zbierania informacji, wyciggania logicznych wnioskéw, poszukiwania
naukowej prawdy, ostroznosci wobec powszechnych przekonan.

Wiedza oparta na dowodach

Prezentujemy wiedze opartg na dowodach naukowych, zgodng z
rekomendacjami polskich i zagranicznych towarzystw naukowych i WHO.
Przektadamy jg na jezyk praktyki klinicznej i dzielimy sie doswiadczeniem.

Wspbtpracujemy z uczelniami medycznymi w kraju i za granica.

Pasja

Wyktadowcy sg entuzjastami ksztatcenia podyplomowego w obszarze
medycyny, ale tez pasjonatami nauki o laktacji, karmieniu piersig i
zywieniu dzieci mlekiem matki

Spotecznosc
Nasi absolwenci tworzg srodowisko, ktére walczy o prawa mam

karmigcych w miejscach swojej pracy, ale wspotpracuje i wspiera sie
nawzajem. To daje site i pogode ducha!
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