W jaki sposob mleko matki wspomaga wzrost i rozwoj mozgu dziecka?
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Ludzki mdzg jest znacznie wiekszy i bardziej skomplikowany niz mdézgi zwierzat i rosnie
bardzo szybko w ciggu pierwszych dwdch lat zycia. Mleko matki zawiera specjalne sub-
stancje wspierajgce zapotrzebowanie mdzgu na energie, a takze jego wzrost, rozwoj
i ochrone w tym czasie. Mleko ludzkie charakteryzuje:

O Wysoka zawartosé laktozy — cukru, ktory dostarcza energii wspomagajgcej prace

mozgu w kontrolowaniu oddychania, myslenia i poruszania sie.

O Mniejsza ilo$¢ biatka niz w innych mlekach zwierzecych, ale za to biatko w mleku

ludzkim jest specjalnie ukierunkowane na rozwéj mozgu.

0 Obecnosé specjalnych ttuszczy, ktére pomagajg rozwijac¢ potgczenia w mozgu wspo-

magajgce uczenie sie, zapamietywanie, emocje i inne zachowania.

O Substancje niebedgce zywnoscig, ktére zapewniajg ochrone delikatnej tkance

mozgowej podczas jej wzrostu.

Co jesli moje dziecko urodzi sie przed terminem?

Mozg wczesniaka jest znacznie mniejszy i stabiej rozwiniety niz mdzg dziecka uro-
dzonego o czasie, dlatego wszystkie oddziaty intensywnej opieki noworodkowej sto-
sujg praktyki, ktore koncentrujg sie na rozwoju i ochronie mézgu wczesniakow. Mleko
matki jest istotng czescig tych praktyk. Badania pokazujg, ze podawanie duzych ilo-
$ci wtasnego mleka matki az do wypisu z OITN wigze sie z lepszym wzrostem madzgu
i rozwojem niemowlecia niz podawanie wczesniakom mleka od dawczyni lub mleka
modyfikowanego.

— Niektore czesci mdzgu wczedniaka rosng szybciej niz inne podczas hospitalizacji
na OITN. Ta czes¢ mozgu dziecka, ktdra rosnie szybciej, nazywana jest istotg biata.
Nazwa ,istota biata” odnosi sie do koloru nerwéw w modzgu (biaty), poniewaz
pokrywajg sie one rodzajem izolacji, ktéra sktada sie gtdwnie z ttuszczu. Ta warstwa
izolacyjna przyspiesza przekazywanie informacji w modzgu i jest zwigzana z ucze-
niem sie i zachowaniem w pdzniejszym dziecinstwie. Ttuszcz z mleka matki jest
najlepszg substancjg dla tego specjalnego procesu izolacji. Proces ten nazywany
jest mielinizacja.

— llustracja 1 pokazuje, jak niektdre czesci mézgu wczesniakdw rosng szybciej niz
inne. Wida¢, ze istota biata rosnie szybciej niz ogdlny rozmiar gtowy dziecka (roz-
miar gtowy = obwéd gtowy, ktéry mierzymy co tydzien).
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— llustracja 2 pokazuje roznice w liczbie potgczen miedzy czesciami mdézgu, gdy wcze-

$niaki otrzymujg rdézne ilosci mleka matki az do wypisu z OITN.

Tak wiec, oprécz kangurowania, czytania i Spiewania dziecku oraz zapewniania mu
duzej ilosci relaksujgcego snu, dostarczanie mleka jest wazng rzecza, ktérg mozesz
zrobic, aby wspomac wzrost i rozwdj mdzgu swojego dziecka podczas pobytu na OITN.
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Deklaracja

Aktywne projekty badawcze i nagrody szkoleniowe

NIH: Zmniejszenie dysproporcji w otrzymywaniu mleka wtasnej matki u niemowlat z VLBW: Interwencja ekonomiczna majgca na celu utrzymanie regularnego
stosowania laktatora: ReDiMom Trial (2020-2024; Patel i Johnson, PlIs)

NIH: Wczesnodzieciece wyniki neurorozwojowe, ekonomiczne i zywieniowe wsrdd bytych niemowlat VLBW z badania ReDiMom (2022-2026; Johnson andPatel, Pls)

PCORI: Klinicznie zintegrowane doradztwo w zakresie karmienia piersig w celu promowania réwnosci w karmieniu piersig (2021-2025; Borders, PI)

NIH: Wptyw wieku cigzowego w momencie porodu na wyniki laktacji u matek krytycznie chorych niemowlat wymagajacych odciggania pokarmu (K23;
Bendixen, 2023-2026)

NIH: Zmniejszenie dysproporcji w otrzymywaniu mleka wtasnej matki u czarnoskdrych niemowlat z bardzo niskg masg urodzeniowa: Zrozumienie postrzegania
matek i ich matek(ReDiMom Diversity Supplement; 2022-2024; DeVane-Johnson)

AHRQ: Optymalizacja wykorzystania nieformalnych pracownikéw stuzby zdrowia w celu zaradzenia dysproporcjom w zdrowiu matek i dzieci: Kompleksowa

ocena klinicznie zintegrowanego programu doradcéw w zakresie karmienia piersig (KO1; Keenan-Devlin, 2022-2026).
Finansowanie i konsultacja badan przez przemyst
Medela AG, Baar, Szwajcaria
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